
39 

 

 

 

 

 

 

 

編者按 

 

在《金剛禪世界》電腦網絡中所刊登的醍醐聖法，全世界密團、密

村、密所的金剛兄弟姐妹們都從中獲得法喜。今期附上蓮花紅長老《修

學聖密宗金剛禪緣起》的原文，以及二篇金剛兄弟姐妹的體會，供全世

界金剛兄弟姐妹分享學習。 

 



40 

 

 

修持金剛禪心路歷程 

――寫在《修持金剛禪心路歷程》 

刊出《金剛禪世界》電腦網絡之日 

 

 

  追隨 聖智及維摩詰 阿達爾嘛佛師尊，屈指算來，已十二個年頭

了。在方便閉關，代師弘法的人生旅程之中，抽空筆耕，完成了五部著

作，主要內容是紀錄 聖智及維摩詰 阿達爾嘛佛師尊的言教和結合自

己修持的實驗。 

  《修持金剛禪心路歷程》是我的處女作，也是我修學聖密宗佛教、

金剛禪密內密法的初步體驗。其中主要內容是紀錄 聖智及維摩詰 阿

達爾嘛佛師尊在一九八九年四月抵澳之後，對我的慈悲的聖示。 

  《修持金剛禪心路歷程》記載 聖智及維摩詰 阿達爾嘛佛師尊大

自由湧出所開示的藏密白教祖師，大瑜珈行者，米勒日巴尊者的故事。

因為我已看過多遍由坊間出版的《米勒日巴傳記》，所以 聖智及維摩

詰 阿達爾嘛佛師尊佈法，講授米勒日巴尊者，我亦耳熟能詳。所不同

的是， 聖智及維摩詰 阿達爾嘛佛師尊以聖密佛法的實證配合故事的

展開，衪聖示說：“認識極端，學會正確的思想方法，從而，進入遠離

極端的中道，給行者以空性的智慧。”聽故事、學法，是為了要透徹了
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認識極端，學會正確的思想方法，從而，進入遠離極

端的中道，給行者以空性的智慧。 

解佛法的真精神，以提昇自己的精神境界，成熟自己的靈性〝生命〞。

從而，令我對米勒日巴尊者有更深的認識和對聖密佛境有更深的領悟。 

  回顧初見 聖智及維摩詰 阿達爾嘛佛師尊時，我曾對衪作了許多

的考察。 聖智及維摩詰 阿達爾嘛佛師尊不僅不生氣，反而說：“依

密教的規矩，師傅考察學生三年，學生也同樣應該考察師傅，是否為俱

德上師。”慈悲地給我指派了親教師――大聖寶 金剛法獅資深長老。 

  親教師以《西子聖密語》等書稿

為〝教材〞，開示衪在一九七七年開

始，進入中國大陸探險式尋根的往

事，從而使他成為聖密宗佛教的大聖

寶、大醫王。引發了我將 聖智及維

摩詰 阿達爾嘛佛師尊的聖示紀錄下

來，整理成書的念頭，以供全世界的

金剛兄弟姐妹參考。 

  當時，同我一起學習《西子聖密語》的還有法性長老。 

  法性長老修學聖密金剛禪的經歷很神奇，他說他自己如何生了肺

癌，如何從生意場中國大陸北京的賓館裡，緊急返回香港尋求西醫治

療，確診得了絕症，然後又如何到中國蛇口，尋找 聖智及維摩詰 阿

達爾嘛佛師尊，為他治病，經歷聖密佛境，絕症獲得痊癒，而成為聖密

宗佛教金剛禪密內密的虔誠的信仰者，他說得非常生動感人，啟發深

思。 

  他說：“ 聖智及維摩詰 阿達爾嘛佛師尊開示說： 

  ‘如何證得空如來藏，達到不空如來藏的聖密佛境，使法性昇起大

用，這是大關鍵。’ 

  聖智及維摩詰 阿達爾嘛佛師尊還開示： 

  ‘佛教之〝聖〞與他教稱〝聖〞不同，《法華經》說：〝佛為一大

事因緣出現於世〞，〝以無數方便引導眾生〞。因而，佛教之〝聖〞，
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只是無數方便，隨緣施設，十二乘教判、九乘密教建立、十三層識、十

三明、五時判教……六度四攝、中觀、唯識、如來藏系，莫不如此。’ 

  ‘性、相、體、用，法性昇起大用，即靈性的生命昇華，慈悲與智

慧從如來藏中潺潺流出。’ 

  ‘由是，至聖無聖，凡聖一如。’” 

  使我對 聖智及維摩詰 阿達爾嘛佛師尊，有更多的瞭解，這一番

話，聖化了我的思想、意識。 

  大聖寶 金剛法獅資深長老親教師和法性長老都是在世間法中，接

受高等教育，美國的名牌大學畢業的。而親教師的教導，更使我對聖密

宗佛教的理念有全面性的理論的高度、經典的高度認識。 

  親教師是聖密宗佛教，蒙傳系的嫡嗣，通梵、漢、日、蒙、藏、巴

利文，精研三藏。衪自我介紹說： 

  “在未遇到 聖智及維摩詰 阿達爾嘛佛師尊之前，是一個〝無

明〞行者，只知大聖 釋迦牟尼佛是大醫王。”而親教師衪自己年過半

百，一生修佛，卻並不懂得醫人，更不懂得將自己修證的宇宙能量，輸

送給眾生，與眾生分享。 

  “療傷解疾，扶危消厄，為眾生解除現實的痛苦和消滅永恆的痛

苦，只停留於理論上，實際治病的本領是沒有的。” 

  而在 1977 年起，衪在 聖智及維摩詰 阿達爾嘛佛師尊的慈悲教導

之下，獲得法性傳承，能達到替弟子和眾生做遙控灌頂，轉輸 聖智及

維摩詰 阿達爾嘛佛師尊的聖能，為人治病，大多有很好的療效，解決

眾生的心身痛苦。 

  “除了少數信心力不足的試驗者，定力不夠，不能通達和溝通，沒

有反應或反應較少之外，絕對大多數的各種病患者、信眾，都有可喜的

成績。某些病例，甚至是新修，也獲得〝法到病除，立即見效〞。” 

  “身患絕症的行者，經我轉輸 聖智及維摩詰 阿達爾嘛佛師尊的

聖能，獲得痊癒時，都令我非常的感動。” 
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至聖無聖，凡聖一如。 

  他例舉的各種案例，真是不可思議。親教師可以同時給數百人治病

（ 聖智及維摩詰 阿達爾嘛佛師尊可以同時治療無數病人）。於聖密

宗佛教金剛禪密內密法而言，我當時仍是初機，我簡直聽呆了，天下果

然有科學所未探索到的精神層面的未知領域？親教師以科學的語言，來

闡明聖密宗佛教，金剛禪密內密的修行及治病原理，令我深深欽佩。 

  親教師說：“佛法有八萬四仟法

門，門門法門，都可以令眾生覺悟，但

最緊要的，可以說是兩大類：一是以治

病為緣，逆緣正導，引領初修，作為入

道的方便；二是極終關懷，引導眾生獲

取永恆生命，進入〝中陰〞等諸時空大

自在。” 

  最聖聖、最不可思議的是： 

  有些病人，送來求治之刻，已是瀕臨四大瓦解之時，親教師以聖密

佛咒（宇宙語），令他（她）獲得阿彌陀佛慈悲地接應。 

  “這就是聖密宗佛教入世渡眾的二大特色。歸根結底――進入中陰

等諸時空大自在的教導，空性智慧昇起大用，即是現證涅槃。” 

  親教師是一位非常謙遜的長老，衪常常自謙地說：“世出世法，我

本沒有任何本領，這些都是 聖智及維摩詰 阿達爾嘛佛師尊所教授

的。” 

  而 聖智及維摩詰 阿達爾嘛佛師尊亦常常說： 

  “所有的治病能量和令人康復的力量，都來源於本師佛 釋迦牟尼

佛，來源於 阿彌陀佛，來源於 阿達爾嘛佛。” 

  這就是我放下顯學音樂藝術，冀求密教聖密佛法的簡要緣起。 

蓮花紅     

二○○一年八月三十日 
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不要迷信，要智信。 

 

頂禮 阿達爾嘛佛 師尊： 

敬愛的 師父： 您好！ 

 

學習蓮花紅長老《修學聖密宗金剛禪緣起》後的總結 

弟子金剛ｘｘｘｘｘｘ年ｘ月ｘ日 

 

感謝 師尊恩賜弟子學習蓮花紅長老

《修學聖密宗金剛禪緣起》的機會！以下是弟

子學了這個聖法後的總結，敬請 師尊指正和

教育，謝謝！ 

蓮花紅長老的方便閉關，代 師弘法的

人生旅程，相信一定是聖務繁忙，休息的時間

是少之又少，她仍然抽〝空〞筆耕，這是又一

個體現蓮花紅長老的大悲心和無我的實例，真

是我們聖密行者的一個楷模。 

師尊大自由湧出開示蓮花紅長老耳熟能

詳的《米勒日巴傳記》，以聖密佛法的實證來

配合故事的展開，顯示出 師尊如何善巧般若

安排接引不同的眾生。蓮花紅長老學佛三十餘

年，請教過許多善知識和歸依了三位世界著名

之金剛上師。但當她接受了 師尊的言教，相

比較之下，她發覺以往所學的佛理佛法，只可

說是個基礎。 

開始時蓮花紅長老曾對 師尊作了許多

的考察， 師尊不僅不生氣，反而開示： 

“依密教的規矩，師傅考察學生三年，學生也同樣應該考察師傅，是否為俱德

上師。” 

從這裡，弟子連繫到 師尊曾教導的： 

“不要迷信，要智信。” 
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此外，這也是給有緣眾生的一個提示，在末法時期，相似法生，更要分辨正

邪，鑒別所追隨的師傅是否為俱德上師至為關要。所以，入道者要體察所學的法能否

帶領自己學會正確的思想方法，進入遠離極端的中道，給行者以空性的智慧。 

從聖法中三位長老：金剛法獅資深長老、金剛蓮花紅長老和金剛法性長老的事

例，弟子深深體會到 

  

三位長老，以世間法的角度來看，都是有成就和實質本領的人，但如果他們沒

有得遇 阿達爾嘛佛 師尊，聖化他們的思想、意識，以宇宙偉力（法性昇起的大

用）來解決他們各人的疑難，到現在可能法獅長老仍然是一個〝無明〞的行者，蓮花

紅長老還在曲折的道途中浮沉，而法性長老早已色身瓦解了。故此，只有聖密佛法的

教導，才可以引領眾生現證涅槃，獲取好的永恒生命。 重要的是：我們要努力依照 

師尊開示老實實修，使自己靈性的生命昇華，慈悲與智慧從如來藏中潺潺流出，才是

真真正正的稱得上是發了菩提心和大悲心，我們今期的生命才有意義，不枉此生了。 

聖法中提到 師尊常常開示： 

“所有的治病能量和令人康復的力量，都來源於本師佛 釋迦牟尼佛，來源於 

阿彌陀佛，來源於 阿達爾嘛佛。” 

師尊常說祂不貪天之功，我們要學習 師尊的謙遜，還要懂得感恩，要知道我

們可以離苦得樂是 師尊恩賜，離開了 阿達爾嘛佛 師尊，我們是一無所有的。 

蓮花紅長老作為一位著名的小提琴家，放下顯學音樂藝術，冀求密教聖密佛

法，在短時間內現證涅槃，得大成就。弟子學習到要成功便要先放下，弟子要放下自

己執著的虛妄之身心覺受，全心全意為聖密宗佛教的弘揚出力。 

敬祝 

法安！ 

弟子 

金剛ｘｘ敬叩上 

ｘ年ｘ月ｘ日 
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頂禮 阿達爾嘛佛 師尊： 

學習了《 蓮花紅長老修學聖密宗金剛禪緣起》，使弟子想起讀書時，在不同

的成長階段的一個同一的作文習作，就是：「我的志願」，又或者「我的終生職業」

之類的話題。幼稚園時，弟子已不記得想長大時想做甚麼了，大概是警察、司機或者

飛機師之類吧。 

小學時，覺得冒著生命危險去救人的消防員和給人帶來溫暖問候的郵差是 值

得弟子敬佩。中學時，和路狄士尼是弟子的偶像，因為他帶給不論大人小孩歡樂，故

事中的大壞蛋 終會得到教訓，但不會被殺死，而且大部份壞蛋 後都覺悟過來，喜

劇收場；還有一般人認為 討厭的老鼠也畫成可愛的米奇老鼠，從中見到和路狄士尼

本人的愛心，現在弟子學了法更從他的故事中看到眾生平等和宇宙和諧呢！ 

踏入中學的後期，大家要選擇主修的科目時，開始要向現實的角度來看，選擇

科目是要看看畢業後的出路問題，不單是志願和興趣的問題。弟子當時曾經想當醫

生，但當然也要看看成績方面，但弟子的成績實在不好，更談不上修讀醫科了。弟子

曾經投考警察督察，但也不成功。所以也曾經想當一個職業結他手，但基於弟子不是

音樂的材料，只是純屬興趣，也不能靠彈結他過活，所以現實地根據自己的學歷去找

工作，總算幸運的找到一份可以助人助己的職業，現在弟子知道不是幸運，而是得到 

師尊的加持。 

那麼，為什麼弟子想起這些問題呢？其實弟子想講的是，一個人能夠找到一份

自己有興趣和喜歡的職業，又可以藉著這份職業過活的話，大致來說一點也不容易，

很是難得，好像蓮花紅長老未修學聖密宗金剛禪之前，以音樂作為她的職業，每天浸

淫於掌聲、鮮花和友誼之中，羨煞旁人，但她竟然放下音樂，冀求聖密佛法，裡頭就

一定是有她的原因的。 

現在弟子就知道蓮花紅長老是有心追求真理的人，卌餘年的佛緣和十八載的佛

學研究，又歸依過三位世界著名的金剛上師，但未能滿足她的求知慾，直到她遇到 

師尊後，情形更大大的改變過來，過去學的佛法只停留於理論上面。 

師尊般若地，應機說法、因機逗教，以蓮花紅長老耳熟能詳的白教祖師米勒日

巴的故事，加上聖密佛法的實證配合故事的展開，破除了蓮花紅長老的執著。 師尊

又指派了法獅資深長老作為蓮花紅長老的親教師及安排法性長老和她一起學習《西子

聖密語》。 

法獅資深長老是蒙傳密內密的嫡嗣，年過半百，一生修佛，精研三藏，通多種

文字，世間法來說，又是美國名牌大學畢業，他為了追求真理，到中國尋根，初遇 

師尊時，看不起比他年輕的 師尊，但後來被 師尊偉大的謙遜所感動，放下身為蒙

傳密內密傳人的執著，悟到一切，自己也謙遜起來，由一個「無明」行者變成一個大

醫王。 

法性長老也受過高等教育，生意場上非常得意，是一個世間法非常成功的人，

本來他入道之緣是為了治病，但治病過程之中，他放下家庭和事業，法性長老對 師

尊表現出百份百的信心，病癒後成為聖密宗佛教的虔誠的信仰者，現在更是一位大成

就者。 
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師尊般若地，應機說法、因機逗教

而蓮花紅長老也精研大乘、小乘、密乘、東密、台密、藏密，但留於理論之

上，她雖然歸依了三位世界著名的密宗上師，但未能引領她到達佛法的究竟地。 

後來得到 師尊慈悲和般若的教導，用神通的顯現來破蓮花紅長老的執著，使

法性昇起了大用，聖化了她的思想和意識，令她知道人生的真正目標，朝著正確的方

向，放下顯學音樂藝術，跟隨 師尊修學正法，更抽空筆耕，把自己的修持驗證紀錄

成書，與大家分享，把永恆生命的實踐的信息帶給眾生，分燈開去。 

以上三位長老是修持聖密宗

金剛禪成功的好例子，三位長老在 

師尊引導之下，法性昇起大用，現

世證得涅槃，祂們當然是大根器之

人，祂們的成就在於祂們能把握與 

師尊的聖緣，放下我執法執，像 

師尊一樣的無我地肩負起救渡眾生

的歷史使命，是聖密宗行人的好榜

樣，希望每位行者，當然包括弟子

在內，能夠學到三位長老的「放

下」！ 

其實三位長老的「放下」並

不是世間法的「放下」。 

法獅長老放下了以前的執

著，得到 師尊的法性傳承後，層

次提昇了，把以前學到的法轉為可

以運用的能量，替人治病。 

法性長老放下家人，其實只是另一個更究竟層面照顧他們，法性長老更把他的

電腦科技的事業用作弘法上面，也是另一種提昇。 

而蓮花紅長老由一個理論的佛教徒躍昇為一個實踐的佛教徒，放下音樂藝術是

為了救渡眾生，蓮花紅長老還把她修學的音樂昇華為梵樂，帶給大家內心的安寧和法

喜。所以，用另一個角度來看，三位長老的「放下」其實是真真正正的提昇呢！這裡

我們也要明白到雖然我們的根器和層次遠遠不及三位長老，但只要我們肯努力的如法

行，弟子相信慈悲的 師尊是會幫助我們轉根器的。 

《 蓮花紅長老修學聖密宗金剛禪緣起》裡頭講出聖密宗金剛禪入世渡眾的二

大特色： 

一是以治病為緣，逆緣正導，引領初修，作為入道的方便； 

二是極終關懷，引導眾生獲取永恆生命，進入「中陰」等諸時空大自在。 

三位長老現世證得涅槃，三位長老本身就是好好的例子。所以，這篇法的中心

思想不只是蓮花紅長老的緣起，而且也法獅長老和法性長老的緣起。 

以上是弟子對《 蓮花紅長老修學聖密宗金剛禪緣起》的一個小小總結，請 

師尊批評指正。感謝 師尊的教導！感謝蓮花紅長老！頂禮慈悲的阿達爾嘛佛 師

尊！頂禮蓮花紅長老！ 

弟子 

金剛ｘｘ 

敬叩  

ｘｘ年ｘ月ｘ日 


